


Паспорт проекта 
Авторы: Федотова Т. Н., Спиридониди О. Г. 

Тема проекта: «Маша и медведь выбирают полезное питание» 

Вид проекта: информационно - творческий 

Цель проекта: сформировать элементарные представления у детей 3-4 

лет о полезных и не полезных продуктах питания посредством создания 

коллажа: «Мишкин холодильник» и создания стенгазеты «Золотые правила 

полезного питания» 

Задачи проекта:  

Познакомить детей с полезными свойствами продуктов. 

Познакомить детей с продуктами, которые не приносят пользы и вредны 

по своему составу. 

Воспитывать культуру еды, как неотъемлемую часть здорового образа 

жизни. 

Приобщать детей и родителей к совместной творческой и 

экспериментальной деятельности. 

Участники проекта: дети, воспитатели, родители (проект групповой) 

Сроки реализации: 11 февраля – 22 февраля  (проект краткосрочный) 



Актуальность проекта 

В настоящее время рацион питания детей составляют продукты, 

содержащие пищевые добавки, красители и консерванты. Прилавки 

магазинов заполнены различными «вкусностями» с содержанием этих 

веществ. Родители, покупая такие продукты детям, наносят вред здоровью 

растущего организма. А если в рационе ребенка их количество преобладают, 

наносится колоссальный вред здоровью ребенка. Задача детского сада и 

родителей с младшего возраста приобщить детей к здоровому питанию и 

объяснить вред некоторых продуктов. Тем самым способствовать 

гармоничному росту и развитию подрастающего поколения. 



Подготовительный этап 
 - Изучение методической литературы по теме. 

- Подготовка методического, наглядного и раздаточного материала по теме. 

-  Составление плана работы над проектом. 

- Проведения опроса среди родителей на тему: «Как часто ваши дети 

употребляют в пищу газированные напитки, чипсы, колбасные изделия, 

продукты быстрого приготовления и т. п.?»  
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Результаты опроса: «Как часто ваши дети употребляют в пищу газированные 

напитки, чипсы, колбасные изделия, продукты быстрого приготовления и т. п.?» 

(20 родителей приняли участие в опросе) 

В результате опроса был сделан вывод, что необходимо проводить работу в 

области знаний о здоровом питании среди детей и родителей. 



Основной этап 
В рамках основного этапа были проведены следующие мероприятия: 

- Дидактическая игра: «Сортируем 

продукты» 

- Беседа «Продукты полезные 

и не очень» 



- Сюжетно – ролевая игра: «Угостим 

Машу и мишку вкусной и полезной 

едой» 

Консультация для родителей:  

«Здоровое и не здоровое питание для 

детей»  



Заключительный этап 
В рамках заключительно этапа были проведены следующие мероприятия: 

- Подведение итогов 

- Оформление с детьми коллажа: «Мишкин холодильник» 

- Оформление стенгазеты для детей и родителей: «Золотые правила полезного 

питания» 

- Презентация проекта 



В результате работы над проектом поставленная цель 

достигнута, соответствующие задачи выполнены. 

 
 

Спасибо за внимание! 


